
Задание№1 

 

1. Выбор профессии (какую профессию ты выбрал (ла)? 

2.Кто (или что) влияет на твой выбор профессии? 

      Личная информированность о профессии. 
 

1. Какую профессию ты выбрал (ла)? 

С чем связан твой выбор профессии (почему выбор остановился именно на этой про-

фессии)? Постарайся сформулировать на эту тему от 5-и до 7-ми предложений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поэтому, мне, ученице 11 класса, уже нужно 
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2.Что (или кто) влияет на твой выбор профессии? 

а). Позиция старших членов семьи. 

Есть старшие, которые несут прямую ответственность за то, как складывается твоя 

жизнь. Эта забота распространяется и на вопрос о твоей будущей профессии. Опиши, какое 

влияние на выбор твоей будущей профессии оказывают твои родители или старшие 

братья/сестры? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

б). Какова позиция товарищей (подруг) в твоем выборе? 

Дружеские связи в твоём возрасте уже очень крепки и могут сильно влиять на выбор 

профессии. Можно дать лишь общий совет: правильным будет решение, которое соответ-

ствует твоим интересам и совпадает с интересами общества, в котором ты живешь.  

Опиши пожалуйста твой случай: 
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в). Позиция учителей, школьных педагогов. 

Наблюдая за поведением, учебной и внеучебной активностью учащихся, опытный пе-

дагог знает много такого о тебе, что скрыто от непрофессиональных глаз и даже от тебя. 

Опиши позицию (отношение к твоему выбору профессии) учителей, классного руково-

дителя: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г) Каковы твои личные профессиональные планы (начальные планы 

выбора профессии)? 

Под начальным планом, в данном случае, подразумеваются твои  способности и 

склонности (именно, используя их, ты начинаешь заниматься каким- либо делом – зани-

маться в музыкальной школе, спортивной школе, изо-студии и т.д.).  

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

д). Опиши свои способности и склонности и как ты их реализуешь? 

О своеобразии своих способностей надо судить не только по успехам в учебе, но и по 

достижениям в самых разнообразных видах деятельности. Склонности проявляются в лю-

бимых занятиях, на которые тратится большая часть свободного времени. Это - интересы, 

подкрепленные определенными способностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

е). Какова твоя личная информированность о выбранной профессии.  

Важно позаботиться о том, чтобы приобретаемые тобой сведения о той или иной про-

фессии не оказались искаженными, неполными, односторонними… (в примере измени 

текст на свой). 

 

НАПРИМЕР:  

Исследовала разные варианты своего профессионального будущего и актив-

но пыталась найти правильный выход и принять осмысленное решение. Часто 

размышляла о возможных вариантах выбора той или иной профессии, и примеряя 

на себя различные профессиональные роли, стремилась узнать о разных специ-

альностях и путях их получения. 

Мое исследование определило, что моя будущая профессия должна быть 

связана с направлениями в области: 

 Биологии; 
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 Медицины; 

 Психологии; 

 Педагогики; 

 Сценического искусства; 

Так же я прошла тест ориентировочного определения предпочтительности 

типа будущей специальности на основе самооценки и узнала, что профессио-

нальная сфера для меня:  

- Человек – Природа; 

- Человек – Художественный образ; 

- Человек – Человек.  


