
Сведения о качестве реализации дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программы «Фитнес-аэробика» 

 
По программе «Фитнес-аэробика» в 2024-2025 учебном году у педагога 

дополнительного образования Головешкиной А.И. прошли обучение 27 обучающихся. 

Сохранность контингента 100%. По итогам реализации программы аттестовано 100% 

обучающихся:  
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Сравнительный анализ результатов освоения программы обучающимися за 2024-

2025 учебный год показал, что в первом полугодии преобладали средние показатели по 

всем модулям, а во втором полугодии обучающиеся повысили свои показатели. Такому 

результату способствовало повышение активности участия обучающихся в конкурсных 

мероприятиях разного уровня. В целом, исходя из проведенного анализа, можно сделать 

вывод о высокой вовлеченности обучающихся в деятельность объединения. 

 

В первом полугодии 2025-2026 учебного года было аттестовано 32 обучающихся. 

Результаты промежуточного контроля следующие: 

 

 
 

0

10

20

30

Кол-во обучающихся

Итоговый контроль

Модуль III

"Специальная 

физическая 

подготовка"

Низкий Средний Высокий

0

5

10

15

20

25

Кол-во обучающихся

Итоговый контроль

Модуль IV

"Техническая 

подготовка"

Низкий Средний Высокий

0

5

10

15

20

25

30

Кол-во обучающихся

Промежуточный 

контроль

Модуль I "Фитнес-

аэробика как спорт"

Низкий Средний Высокий

0

5

10

15

20

25

Кол-во обучающихся

Промежуточный 

контроль

Модуль II "Общая 

физическая 

подготовка"

Низкий Средний Высокий



 

Анализ результатов освоения программы обучающимися за первое полугодие 2025-

2026 учебного года показал, что интерес к объединению растет – увеличилось число 

обучающихся по сравнению с прошлым учебным годом. Обучающиеся продолжают 

повышать показатели по модулям. Такой результат обеспечен вовлеченностью контингента 

в занятия объединения. Преобладание средних показателей объясняется повышением 

уровня сложности усеваемого материала Программы. 
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