
   
 

Проект «Юнифайд-спорт», направленный на воспитание, развитие 

и самореализацию детей и молодежи, организацию досуга детей и 

молодежи в 2023 -2024 учебном году. 

 

1. О проекте 

1. Наименование проекта (мероприятия) 

Юнифайд-игры 

 
2. Цель проекта (мероприятия) 

• Вовлечение детей и молодежи в возрасте от 6 до 18 лет в проект "Юнифайд-игры", направленный на воспитание, 

развитие и самореализацию детей и молодежи, организацию досуга в формате юнифайд-партнерства 

(объединённая пара, участник - лицо с ограниченными возможностями здоровья и партнёр — нормотипичный 

участник, проявляют себя не только в физкультурно-спортивной деятельности, но при поддержке своего 

наставника в организации инклюзивного соревнования со своими сверстниками.) 

 
3. Задачи проекта (мероприятия) 

• Организация образовательной деятельности по адаптированной дополнительной общеобразовательной программе 

"Юнифайд-игры" для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в 

образовательных учреждениях Ломоносовского района. 

• Создание сообщества "Юнифайд -волонтеры тренеры" - среди педагогов (учителей физической культуры) и 

"Юнифайд - волонтеры" - среди нормотипичных обучающихся общеобразовательных школ Ломоносовского 

района с регистрацией участников сообщества на портале Добро.ru. 

• Проведение тренинга по обучению взаимодействию с людьми с физическими и ментальными особенностями 

среди Юнифайд - волонтеров с привлечением специалистов (психологи, специалисты Центра тестирования ГТО, 

паралимпийцы). 

• Закупка непроизводственных активов, нематериальных активов, материальных запасов и основных средств для 

реализации проектных активностей. 

• Разработка и осуществление модели "Физкультурно-спортивные эрго-слоты для организации инклюзивных 

соревнований" (эргономика спортивного оборудования и инвентаря в строгой последовательности испытаний 

многоборья). 

• Заключение сетевого договора о взаимодействии с Ленинградской областной общественной организацией 

"Конно-спортивный клуб "Новополье", с целью привлечения подопечных центра (атлетов Специальной 

спартакиады по конному спорту) к участию в муниципальных соревнованиях "Юнифайд-игры". 

• Организация Открытых муниципальных соревнований по программе "Юнифайд - игры" среди сборных команд 

школьников. 

• Организация благотворительных мероприятий для развития проекта и поддержки участников проекта с 

особенностями развития. 

• Продвижение в обществе дружественного, уважительного отношения к людям с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья 

• Разработка медиапродуктов с целью популяризации и продвижения проекта. 



   
 

4. Дата начала реализации проекта (мероприятия) 

01.08.2023 

 
5. Дата окончания реализации проекта (мероприятия) 

31.12.2023 

 
6. Статус (масштаб) проекта (мероприятия) 

Муниципальный, межрегиональный 

 
7. География проекта (мероприятия) 

Ломоносовский муниципальный район Ленинградской области 

 
8. Формат проведения проекта (мероприятия) 

Смешанный 

 
9. Описание проекта (мероприятия) 

Проект Юнифайд-игры» позволит решить комплекс важных задач в целях реализации мероприятий федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование»: - успешно внедрить модель социального 

сертификата дополнительного образования на территории района; - увеличить охват детей с ОВЗ и инвалидностью 

адаптированными программами физкультурно-спортивной направленности; - провести регистрацию участников 

проекта на портале АИС "Навигатор дополнительного образования детей Ленинградской области". Команда 

проекта: специалисты Комитета по образованию, администрация учреждения, рабочая группа методистов и 

педагогов дополнительного образования, руководитель муниципального Центра тестирования ВФСК ГТО. Сетевые 

партнеры: школы района, НКО: ЛООО КСК «Новополье», педиатрическое отделение ГБУЗ «Ломоносовская 

межрайонная больница им. И.Н. Юдченко», привлеченные специалисты. Краткое описание (замысел) проекта: 

Обучающиеся с ОВЗ и инвалидностью занимаются по адаптированной дополнительной общеразвивающей 

программе (АДОП) «Юнифайд-игры» на базе сетевых партнеров – школ Ломоносовского района под руководством 

специалистов дополнительного образования и муниципального центра тестирования ВСК ГТО. Цель реализации 

АДОП: подготовка «особенных» обучающихся к спортивным соревнованиям в формате «Юнифайд-игры», 

выявление спортивных задатков, психологическое сопровождение, реализация ВСК ГТО для лиц с ОВЗ. Участники, 

успешно выполнившие испытания, войдут в состав сборной Ломоносовского района для участия в региональном 

этапе ВФСК ГТО для лиц с ОВЗ. Одновременно с обучением по программе «Юнифайд-игры» запущен процесс 

создания сообщества "Юнифайд-волонтеры тренеры" - среди педагогов (учителей физической культуры) и 

"Юнифайд - волонтеры" - среди нормотипичных обучающихся школ Ломоносовского района. В 

фокус-группах волонтеры научатся положительному взаимодействию со сверстниками с ОВЗ и станут их 

полноценными партнерами на «Юнифайд-играх». Для проведения соревнований организована зона, оборудованная 

эрго-слотами со спортивными снарядами для прохождения испытаний многоборья в юнифайд-формате. Медиа- 

сопровождение проекта реализуется на сайте Комитета по образованию и официальной группе во ВКонтакте, 

муниципальных СМИ. Социальный эффект при реализации проекта - реализована открытая сетевая модель: дети и 

молодежь – проектная команда – семья. Результативность: заключено 9 сетевых договоров с партнерами, более 600 

участников вовлечены в проектную работу. Перспектива развития проекта: Создание Открытого муниципального 

Фестиваля «Юнифайд – игры». Тиражирование успешных практик проекта. Обеспечение функционирования 

оптимальной образовательной сетевой модели для формирования Единой муниципальной базы спортивно- 

одаренных детей с ОВЗ из сельской местности, обеспечение преемственности в части целевой подготовки сборной 

для участия в Региональном мероприятии ВФСК ГТО для лиц с ОВЗ и инвалидов. Развитие инклюзивной культуры 

детей и молодежи Ломоносовского района. 

 
10. Обоснование актуальности проекта (мероприятия) 

Физическая культура и спорт — одни из главных инструментов медико-социальной реабилитации лиц 



   
 

с инвалидностью и социализации лиц с ОВЗ. Ежегодно увеличивается число людей с ОВЗ, регулярно занимающихся 

физкультурой и спортом, но, к сожалению, их охват все равно остается недостаточным. Большое количество людей 

с ОВЗ являются физически неподготовленными даже к повседневным видам активности, и их основная проблема 

заключается в том, что зачастую они не знают, с чего начать свой путь к спорту. Физическая культура и спорт 

помогают людям с инвалидностью не только улучшить свое самочувствие и физические качества, но и расширить 

круг знакомств, раскрыть свои таланты, умения и способности. Можно сказать, что основная цель привлечения 

людей с ОВЗ к физической активности любого рода — восстановление контакта с окружающим миром, создание 

необходимых условий для полноценной интеграции в общество. В настоящее время в нашей стране создаются 

условия для того, чтобы люди с ОВЗ имели возможность свободно заниматься физкультурой: модернизируются уже 

функционирующие спортивные комплексы, создаются новые многофункциональные спортивные пространства, в 

том числе уличные площадки, адаптированные для маломобильных категорий. С этой же целью проводится 

масштабная работа по адаптации испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» для людей с ОВЗ. Реализация проекта поможет детям с ОВЗ и инвалидностью почувствовать себя 

успешными, будет способствовать уважительному, доброжелательному отношению к людям с особенностями 

здоровья. Решение о необходимости реализации проекта принято на Методическом муниципальном объединении 

специалистов физической культуры 2 июня 2023 года: https://vk.com/public217270066?w=wall-217270066_177 

Отзывы участников пилотной группы: https://vk.com/album- 217270066_295106599 

 
11. Описание ожидаемого результата проекта (мероприятия) 

Создана юнифайд-модель инклюзивной культуры более чем для 100 детей с особенностями развития, более 650 

участников проекта привлечены к здоровому образу жизни. В рамках проекта заключено 8 сетевых договоров со 

школами Ломоносовского муниципального района и 1 сетевой договор с НКО, более 100 детей и молодежи 

вовлечены в проектную работу. Увеличен охват детей с ОВЗ физкультурно-спортивными программами не менее, 

чем на 20% 

 
12. Количество участников проекта (мероприятия) 

От каждой школы (человек): дети с ОВЗ и инвалиды – 4-8, Юнифайд –Волонтеры – 4-8, Юнифайд-Волонтеры 

тренеры – 2. Члены первичных ячеек РДДМ "Движение первых" - 4-10. Участники соревнований – 162 человека. 

ВСЕГО не менее 658 участников. Все участники работают в смешанном формате. 

 
13. Категории участников проекта (мероприятия) 

Дети с ОВЗ и инвалиды из числа обучающихся общеобразовательных школ Ломоносовского района Юнифайд - 

Волонтеры - дети и молодежь общеобразовательных школ Ломоносовского района Атлеты Специальной 

спартакиады 

 
14. Оригинальность, уникальность и инновационность форм и механизмов проекта 

Формы работы с детьми и молодежью: Образовательная деятельность по АДОП "Юнифайд-игры"; Волонтерская 

работа Тренинги с привлечением специалистов и лидеров инклюзивных практик соревнования в формате юнифайд 

многоборья Механизмы реализации проекта предусматривают сетевое взаимодействие организаций 

дополнительного образования, общего образования, НКО, Регионального отделения Специальной Спартакиады. 

Вся работа строится на принципах доступности физической культуры и спорта для каждого участника, инклюзивных 

технологий. 

 
15. Федеральные, региональные и муниципальные органы власти и организации, местные сообщества и 

объединения, привлекаемые для организации проекта (мероприятия) 

Комитет по образованию администрации Ломоносовского муниципального района Ленинградской области, 

Ленинградская областная общественная организация "Конно-спортивный Клуб "Новополье", Реабилитационный 

Центр "СеРДЦе"; Региональное отделение Специальной спартакиады, районное методическое объединение 



   
 

учителей физической культуры, районное методическое объединение педагогов-психологов. 

 
16. Руководитель проекта (мероприятия) 

Семенова Оксана Валерьевна, Опыт работы руководства проектными командами: проект "Стартуем в спорт" с 

охватом 110 человек вошел в 110 лучших проектов Всероссийского конкурса «Моя страна – моя Россия» в 

номинации «Моя педагогическая инициатива»; краткосрочный проект физкультурно - спортивной направленности 

"Подтянись к движению!" с охватом более 400 человек получил финансовую поддержку администрации 

Ломоносовского муниципального района Ленинградской области. 

 
17. Команда проекта (мероприятия) 

Администрация, рабочая группа методистов и педагогов дополнительного образования, руководитель 

муниципального Центра тестирования ВСК ГТО. Сетевые партнеры из числа образовательных учреждений: 

администрация общеобразовательных школ, советники по воспитанию, учителя по физической культуре, 

психологи, педагоги. НКО: ЛООО КСК «Новополье». Региональное отделение Специальной спартакиады. 

Педиатрическое отделение Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Ленинградской области 

«Ломоносовская межрайонная больница им. И.Н.Юдченко» (ГБУЗ ЛО «Ломоносовская МБ»). Кабинет спортивной 

медицины. Проведение медицинского осмотра и антропометрических исследований, заполнение врачебно- 

контрольных карт физкультурника в рамках проекта. Привлеченные специалисты. Большая часть команды проекта 

участвовала в реализации описанных в разделе 18 "Наличие успешного опыта реализации схожих проектов 

(мероприятий)", чем подтвердила свою эффективность. 

 
18. Наличие успешного опыта реализации схожих проектов (мероприятий) 

1. Проект "Стартуем в спорт" вошел в 110 лучших проектов Всероссийского конкурса «Моя страна – моя Россия» в 

номинации «Моя педагогическая инициатива»: https://dush.lmn.su/index.php?option=com_content&view=article&id= 

228:lomonosovskaya-dyussh-voshla-v-top-110-na-vserossijskom-konkurse&catid=9:novosti&Itemid=144; ОТЗЫВЫ 

РОДИТЕЛЕЙ: https://xn--47-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/program/7109-startuem-v-sport?ysclid= 

ljodiihhxy472493818; количество участников проекта - 1100;  

2. Краткосрочный проект физкультурно-спортивной направленности "Подтянись к движению!" 

https://dush.lmn.su/index.php?option=com_content&view=article&id=360& Itemid=230; Отзывы родителей: https://xn--

47-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/program/20177-podtyanis-k- dvizheniyu?ysclid=ljodm9gq9e717741613, 

количество участников проекта - 427. Оба проекта получили финансовую поддержку администрации 

Ломоносовского муниципального района Ленинградской области. 

 
19. Презентация проекта (Прилагается) 

 
20. Социальная эффективность и значение, а также потенциал проектной активности 

Перспектива развития проекта: Создание Открытого Фестиваля «Юнифайд – игры» для всех школ Ломоносовского 

района и желающих присоединиться. Тиражирование успешных практик в Ленинградской области Обеспечено 

функционирование оптимальной образовательной сетевой модели для формирования Единой муниципальной базы 

спортивно-одаренных детей с ОВЗ из сельской местности, а также обеспечение преемственности в части целевой 

подготовки сборной для участия в Региональном мероприятии ВФСК ГТО для лиц с ОВЗ и инвалидов. Развитие 

инклюзивной культуры детей и молодежи Ломоносовского района. 

 


